
                             РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ 

    

                Детские летние игры с песком.  

Любимая детская деятельность в летний период — строительство из песка. Главным 
условием организации данной работы является подготовка песка к работе. Он должен 
быть чистым (при необходимости просеянным) и влажным.  
Детям младших групп детского сада нецелесообразно отводить большие песочницы, 
поскольку малыши не создают крупных сюжетных построек, объединяя их общим 
содержанием, их действия чаще носят процессуальный характер, постройки еще 
несовершенны и просты. Поэтому удобными считаются небольшие переносные 
песочницы на ножках (1,2 м х 1,1 м, высота 50—60 см). Желательно, чтобы на участке 
было две-три таких песочницы. Они могут иметь любую форму и оформление, объемные 
зонтики. Дно песочницы желательно изготовлять из листового железа, поскольку дерево 
быстро гниет от постоянной влаги. Песок периодически промывается из шланга (вода при 
этом свободно стекает). При необходимости такие песочницы можно накрывать 
полиэтиленовой пленкой. 
Для детей средней группы тоже используют на участке подобные переносные 
песочницы. Желательно иметь их четыре. Опыт показывает, что лучше сдвигать их по две: 
так детям легче объединять свои постройки общим содержанием. Например, несколько 
ребят в одной песочнице строят комнату, а другие — в соседней — улицу, садик. 
Детям старшего дошкольного возраста необходимы значительные площади для 
организации строительной деятельности (3 м х 4 м), они уже создают крупные, 
коллективные постройки, отличающиеся конструктивной сложностью. Ребята сами следят 
за чистотой песка, его подготовленностью к работе, работают аккуратно, не пачкая 
одежду, обувь (в теплую погоду можно играть босиком), при необходимости руки моют 
без напоминания. Поэтому для организации деятельности детей старшего дошкольного 
возраста можно строить различные песочные дворики прямо на земле. Обычно их 
размещают под деревьями, чтобы оградить играющих от перегрева на солнце, а песок — 
от постоянного пересыхания. При отсутствии деревьев рекомендуются теневые зонты. Не 
устраивайте песочные дворики в постоянной тени, в прохладное время здесь будет сыро, 
холодно, неуютно. Хорошо зарекомендовали себя дворики из пеньков, из лежащих 
бревен, из досок. 
Приучайте ребят бережно относиться к материалу, не разносить песок по участку. В том 
случае, если в песочном дворике не остается постройка, напоминайте детям, уходя из 
участка, сгребать его в кучу. 
    Если дети поменьше снова заскучали, можно научить их строить «халабуды» и шалаши 
из лесных материалов или вместе пособирать гербарий, чтобы позже дома наклеить в 
альбом различные растения и цветы. 
 Если дети поменьше снова заскучали, можно научить их строить «халабуды» и шалаши из 
лесных материалов или вместе пособирать гербарий, чтобы позже дома наклеить в 
альбом различные растения и цветы. 

Организация детского творчества (песочные фантазии) 
 В летний период воспитатели продолжают работу с детьми по формированию 

конструкторских способностей. Ребятам предлагают настольные строительные наборы, 

конструкторы, соответствующие возрасту, занимательные игры-головоломки, 

дидактические пособия (по плоскостному моделированию, наборы чертежей с разными 

конструкторскими задачами и пр.). Удобнее организовывать данную деятельность 

на верандах, в беседках, чтобы исключить потерю мелких деталей и частей. 
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Малышей продолжают учить приему формовки. Воспитатель показывает, как набирать полную 
форму, уплотнять в ней песок, опрокидывать ее, где необходимо по ней постучать, как поднимать, 
не повредив куличик. Таким образом, формуются торты, башни, домики. Можно научить ребят 
строить горки. Для этого насыпается куча песка, утрамбовывается и с помощью дощечки на ней 
прокладываются спуски у горки (аналогично строительству дорожки). После этого можно научить 
малышей строить скамеечку, ворота, стол, стул, мост (на один или два куличика, стоящих рядом, 
накладывается пластина). Можно научить детей строить заборчики;: сгребая песок с двух сторон 
руками и уплотняя его, постепенно надстраивая сооружение в длину по направлению к себе. 
В средней группе педагоги закрепляют у детей умение формировать различные детали, сооружая 
несложные постройки, объединяя их общим содержанием, украшать сооружения. Можно научить 
ребят строить высокую башню из трех форм разного объема. Сначала формуется основание - 
самая крупная деталь, на нее водружается деталь поменьше и завершает башню самая 
маленькая, которая украшается флажком. 
Ребят продолжают учить самостоятельно строить разные горки (высокие, низкие, широкие, узкие), 
загородки, заборы, загоны и др. На одинаковом расстоянии устанавливаются куличики, а между 
ними вставляются палочки, либо несколько в ряд, либо по одной, горизонтально, один конец 
вставляется в боковую часть одного куличика, другой в соседний. 
Используя кубические формы, дети строят дома, украшая цветными окнами, вдавливая в песок 
кусочки разноцветного оргстекла. (Чтобы окошко лучше держалось, верхнюю часть его 
вдавливают глубже). Особенно ребята - любят вдвоем рыть в песочных кучах тоннели с двух 
сторон, пока не соединяются внутри кучи руки. 
Дети продолжают строить мебель, украшают «комнаты» различными дополнительными 
материалами. Воспитатели побуждают детей к играть с постройкой, при необходимости 
подсказывают сюжеты, помогают их развивать. 
 Детей старшей группы учат сооружать из песка более сложные и крупные постройки. Воспитатели 
объясняют, как вырезать с помощью лопаток или дощечек из утрамбованной кучи дома, корабли, 
машины, поезда, предметы мебели и т. д. У детей при этом развивается умение организовывать 
пространство, предвидеть размер и форму будущего сооружения. 
Ребята приспосабливают для формовки самые различные материалы. Крупные формы сооружают 
с помощью деревянных рамок, полых кубов, банок без дна, отрезков пластмассовых труб 
большого диаметра (в данном случае форма не перевора4ивается, а снимается, поднимается 
вверх). 
Дети строят высотные дома, дворцы, терема, театры, ракетодромы, прокладывают железные 
дороги, сооружают бассейны, озера. При этом щедро украшают постройки различными 
материалами и деталями. Например, цилиндрические высотные дома делают с лоджиями, 
вставляя сверху вниз на одинаковом расстоянии одинаковые кусочки оргстекла или фанеры, 
устанавливают на зданиях телевизионные антенны из цветной проволоки, прокладывают провода 
между мачтами уличных фонарей. В процессе строительства ребята сочетают различные способы 
работы с песком. 



 

Педагоги побуждают ребят строить по разным темам (порт, детский сад, микрорайон и др.), по 
знакомым сказкам (например, «Царевна-лягушка», «Заячья избушка», «Снежная королева» и др.) 
и разыгрывать сказочные сюжеты. Детям предлагают в качестве образцов для строительства 
фотографии, рисунки с изображением различных сооружений. 
В подготовительной к школе группе у детей закрепляют приобретенные навыки. Можно научить 
ребят новому приему работы с песком. Песок насыпается в ведро, смешивается с водой, затем 
детям предлагается набирать получившуюся, как любят говорить дети, «кашу-малашу» в ладошки 
и выпускать струйкой, песок при этом ложится узорами, благодаря этому приему можно строить 
высокие дворцы, замки, башни и другие сооружения конусообразной формы, постепенно 
наращивая постройку в высоту и ширину. 
        Осуществляя обучение детей, педагоги все больше опираются на их опыт, знания, умения, 
стремятся развивать у ребят сообразительность, смекалку, творчество. Таким образом, действуя, 
экспериментируя с песком и водой, дошкольники чувственным путем, познают их качества, а 
воспитатели расширяют понятия детей, их опыт, формируют умения, воспитывают.  
 

 


